
V pondelok sme priniesli ovocie a potom sme ho zjedli. V utorok sme robili projekt a na projekt sme si 

priniesli obrázky ovocia a zeleniny. V stredu sme robili na krúžku pomazánky, ja som robila so svojou 

spolužiačkou Timeou tvarohovú pomazánku. Vo štvrtok sme ich jedli. Mne najviac chutila vajíčková.  

Andrea Schmidtová 

 

Týždeň zdravej výživy sa začal v pondelok. Robili sme ovocné koše. Keď sme ich dorobili, tak sme ich 

zjedli. Boli dobré. V utorok sme nerobili nič. V stredu žiaci pripravili veľmi zdravé pomazánky. Najviac mi 

chutila rybacia. Chcem, aby sa to opakovalo.  

Ema Skalková 

 

V pondelok sme mali deň ovocných košov, každý doniesol jeden kus ovocia. V stredu sme robili projekt 

o zelenine a ovocí z obrázkov. Na krúžku sme robili pomazánky. Je to dobrý pocit pracovať so spolužiakmi. 

Bola to zábava. Veľmi sa nám to páčilo.  

Filip Kukučka 

 

Na deň ovocných košov sme doniesli všetci ovocie a jedli sme ho. Vo štvrtok cez prestávku sme jedli zdravé 

pomazánky. A keď zjeme ťažké jedlo a bolí brucho, tak si dajte jablko a bude vám lepšie tráviť.  

Ivan Kišev 

 

Začalo sa to dňa 15. 10. a to bol pondelok. V pondelok sme robili ovocné koše. Pani učiteľka povedala, že 

máme doniesť ovocie. Tak sme doniesli a cez prestávku sme to zjedli. V utorok sme mali ako normálny deň. 

V stredu sme robili anglický projekt a na krúžku sme robili pomazánky. A vo štvrtok sme ich jedli. Tie 

pomazánky boli dobré a najlepšia bola vajíčková a tú som so spolužiačkou robila ja.  

Laura Polešenská 

 

V pondelok v našej triede prebiehal deň ovocných košov. Každý žiak priniesol ovocie a na poslednej hodine 

sme ich jedli. V stredu sme na krúžku robili pomazánky. Tvarohovú, nivovú, rybaciu a tvarohovo-mrkvovú. 

Vo štvrtok sme ich jedli a mne najviac chutila rybacia. Tento týždeň sa mi veľmi páčil a dúfam, že bude aj 

na budúci rok. A možno ešte lepší.  

Lujza Zolvíková 

 

Začalo sa to tak, že sme mali deň ovocných košov. Doniesli sme ovocie a potom sme ho museli zjesť. Bola 

to veľká dobrota. Potom sme robili pomazánky. Najviac mi chutila rybacia.  

Marcel Škorec 

 

V pondelok sme mali doniesť ovocie. Ja som doniesol dve mandarínky a jedno jablko. A to jablko som si 

zjedol. V stredu sme robili projekt s ovocím a zeleninou. A na krúžku sme robili pomazánky. Vo štvrtok 

sme ich zjedli. A ja som nič z mojej desiaty nezjedol. V piatok budeme dokončievať náš projekt.  

Martin Moncman 



Od pondelka prebieha v našej triede týždeň zdravej výživy. Do triedy žiaci nosili ovocie a pani učiteľka ich 

dávala do misiek a na konci hodiny sme ich aj zjedli. Bolo to super. Mne najviac chutilo fialové hrozno.  

Nela Hlavatová 

 

Tento týždeň bol veselý, mali sme týždeň zdravej výživy. V pondelok bol deň ovocných košov. Ešte nám 

zostalo ovocie, tak sme dojedali v utorok. V stredu na krúžku sme robili pomazánky. Všetky mi chutili. Vo 

štvrtok sme ich celá trieda zjedli. Dúfam, že sa to zopakuje.  

Nina Gajdošíková 

 

V pondelok sme mali doniesť ovocie na deň ovocných košov. Dnes sme jedli veľmi chutné pomazánky. Na 

krúžku sme spravili: nivovú, tvarohovú, rybaciu a vajcovú. Už sú všetky zjedené. Mne najviac chutila 

rybacia. Týždeň zdravej výživy bol fakt super. 

Nina Skalková 

 

Pondelok bol krásny deň, priniesli sme ovocie na deň ovocných košov. V utorok sme mali šťastie, lebo sme 

mali 4 hodiny. V stredu sme robili pomazánky, boli výborné. Vo štvrtok sme koštovali pomazánky, najviac 

mi chutila rybacia. V piatok máme projekt z angličtiny.  

Timea Ondrejičková 

 

V pondelok sme mali doniesť ovocie, potom sme si ho dali a pani učiteľka si dala tiež a asi jej chutilo 

a spolužiakom tiež chutilo, lebo mne chutilo. Ovocie je veľmi zdravé. Niektoré ovocie je tropické a niektoré 

si tu zasadíme. Napríklad jablko si môžeme zasadiť tu a banán sa nedá zasadiť, pretože tu nie je teplo cez 

zimu.  

Viktor Hrašna 

 

 

 

 

 

 


